SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

. Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Instytucja .
Chojnicach
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Jednostka prowadzaca .
Chojnicach
Kierunek studiéw PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
Nazwa przedmiotu EDUKACJA W ZAKRESIE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
Kod przedmiotu PPKJ.2.1
Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne
Jezyk wyktadowy Polski
Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 1
Catkowita liczna punktéw ECTS 2
Forma prowadzenia zajeé 10 ¢éw.
Forma zaliczenia Z0
Kierownik przedmiotu
Prowadzacy zajecia

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce
Systematycznos¢, odpowiedzialnos¢ za podjete zadania, umiejetnos¢ pracy w grupie
Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu
= Pogtebienie wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy
=  Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonania czynnosci z zakresu resuscytacji
kragzeniowo- oddechowej
" Przygotowanie studenta do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie
zagrozenia zycia

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY

Lp. | Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

standardow
nauczycielskich
W odniesieniu do
charakterystyk PRK

W odniesieniu do
kierunkowych PPW
W odniesieniu do

Student w pogtebionym stopniu rozumie cechy PPW_WO03
cztowieka jako twércy kultury i podmiotu
konstytuujgcego, posiada pogtebiong wiedze na temat
rozwoju  cztowieka: w aspekcie biologicznym,
psychologicznym i spotecznym — w rdéznych cyklach
zycia.
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Student posiada uporzadkowang wiedze o | PPW_W16 SN_W11, P7S_WK
bezpieczeristwie i  higienie pracy w SN_HiBO01
instytucjach szkolnictwa, w instytucjach
wychowawczych i wspierajgcych, posiada
ponadto wiedze o pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI

Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

W odniesieniu do
kierunkowych PPW
W odniesieniu do
standardow
nauczycielskich
W odniesieniu do
charakterystyk PRK

Student postuguje sie zasadami etycznymi w PPW_U12 SN_U12 P7S_UU
podejmowanej dziatalnosci; przewiduje konsekwencje
1. | dziatan dydaktycznych, wychowawczych,
terapeutycznych, profilaktycznych, i integrujacych,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy medyczne;j.

Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

W odniesieniu do
kierunkowych PPW
W odniesieniu do
standardow
nauczycielskich
W odniesieniu do
charakterystyk PRK

Student ma $wiadomos¢ znaczenia profesjonalizmu, SN_K04, P7S_KR
zachowania sie w sposéb etyczny, jest Swiadom SN_KO05
1. | etycznego wymiaru badan naukowych, postepuje
zgodnie z zasadami etyki zawodowej w odniesieniu do
wiasnej i cudzej pracy.
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Tresci ksztatcenia

1. Wprowadzenie do resuscytacji, podstawowe pojecia i definicje. Zasady wzywania pomocy.
Objawy sSmierci

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i automatyczna defibrylacja zewnetrzna (BLS, BLS
AED)

3. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci (PBLS). Zadtawienia

4. Pierwsza pomoc w zawale mie$nia sercowego

5. Pierwsza pomoc we wstrzgsie anafilaktycznym

6. Pierwsza pomoc w zaburzeniach uktadu nerwowego (udar, padaczka, zaburzenia $wiadomosci)
7. Rodzaje oparzen, ocena rozlegtosci, gtebokosci. Pierwsza pomoc w oparzeniu, odmrozeniu. 8.
Pierwsza pomoc w krwotoku zewnetrznym i wewnetrznym, objawy réznicowanie. Wstrzas
hipowolemiczny

9. Pierwsza pomoc w ostrych schorzeniach w obrebie przewodu pokarmowego

10. Pierwsza pomoc w zatruciach

11. Pierwsza pomoc w ostrych schorzeniach uktadu oddechowego




12. Zasady postepowania wobec postepowania u poszkodowanego urazowego z obrazeniami ciata

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Aktywnos¢ podczas zajec, ocena pracy grupy, test oraz pytania otwarte

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

wyktad z prezentacja multimedialng, instruktaz, pokaz, scenariusze sytuacji wymagajgcych
udzielania pierwszej pomocy, ¢wiczenia na fantomach

. , Obcigzenie
Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) s i
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 10
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia,
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)
3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2)
4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec, 40
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 50
Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studiéw): 2

Literatura obowigzkowa

1. Anders J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo oddechowa. PRC. Krakéw 2011 2. Wytyczne
resuscytacji krgzeniowo — oddechowej. PRC. Krakéw 2010, dostep w internecie: www.prc.krakow.pl
3. Campbel J. E.: BTLS. Medycyna Praktyczna Krakéw. 2006 (wybrane zagadnienia)

Literatura uzupetniajaca

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. PZWL. Warszawa 2011 2. Buchfelder M. Buchfelder A.: Podrecznik
pierwszej pomocy. PZWL. Warszawa 2008 3. Bazalifski D., Jedrzejczyk M., Wiech P.: Zadfawienie
jako stan zagrozenia zycia w aspekcie praktyki pielegniarskiej nad osobami starszymi i przewlekle
chorymi. /w/ Kachaniuk H. (red.): Pielegniarska opieka nad osobami starszymi. Raabe. Warszawa
2011;14:61-73

SYLABUS PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

. Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Instytucja .
Chojnicach
Powszechna Wyzsza Szkota Humanistyczna ,,POMERANIA” w
Jednostka prowadzaca .
Chojnicach
Kierunek studiow PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA
Nazwa przedmiotu BHP W PRZEDSZKOLU | SZKOLE
Kod przedmiotu PPKJ.2.4
Modut Ksztatcenie kierunkowe
Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy) -
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia Praktyczny
Forma studiéw Studia niestacjonarne




Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny
Wskazany semestr ksztatcenia 2

Catkowita liczna punktéw ECTS 2

Forma prowadzenia zajeé 8w.

Forma zaliczenia Z0

Kierownik przedmiotu Dr Dorota Bronk
Prowadzacy zajecia Dr Dorota Bronk

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajgce

Brak

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

C1 - uzyskanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy,

C2 - zapoznanie studentdw z obowigzujgcymi przepisami w zakresie BHP oraz bezpieczeristwa

pozarowego a takze z zagrozeniami wystepujgcymi na stanowiskach pracy,

C3 - zapoznanie studentdw z instrukcjami i znakami pozwalajgcymi na bezpieczne funkcjonowanie

w budynkach uzytecznosci publicznej (uczelni, szkole, przedszkolu), zaktadzie pracy.

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU

Efekty ksztatcenia w zakresie WIEDZY

Lp. Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

standardow
nauczycielskich

W odniesieniu do
kierunkowych PPW
W odniesieniu do

W odniesieniu do
charakterystyk PRK

Student posiada uporzadkowana wiedze o | PPW_W16 SN_W11,
bezpieczenstwie i higienie pracy w instytucjach SN_HiBO1
1. | szkolnictwa, w instytucjach wychowawczych i
wspierajgcych, posiada ponadto wiedze o

pierwszej pomocy przedmedyczne;.

P7S_WK

Efekty ksztatcenia w zakresie UMIEJETNOSCI

Opis przedmiotowego efektu ksztatcenia

W odniesieniu do
kierunkowych PPW
W odniesieniu do
standardow
nauczycielskich

W odniesieniu do

charakterystyk PRK
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Student postuguje sie zasadami etycznymi w SN_U12

1. | podejmowanej dziatalnosci; przewiduje konsekwencje

dziatan dydaktycznych, wychowawczych,
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terapeutycznych, profilaktycznych, i integrujacych,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy medycznej.
Student posiada umiejetnosci projektowania $ciezki | PPW_U13 SN_U16 P7S_UU
2. | wiasnego rozwoju zawodowego, planuje i realizuje ideg
uczenia sie przez cate zycie.
Efekty ksztatcenia w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
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Student wykazuje gotowos¢ do odpowiedzialnego PPW_KO05 SN_KO06 P7S_KO
traktowania obowigzkéw zawodowych; wykazuje
aktywnos¢ i odznacza sie wytrwatoscig w realizacji
1 indywidualnych i zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolne;.
Tresci ksztatcenia
1. System prawny ochrony pracy w Polsce.
2. Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny wykonywania pracy.
3. Podstawowe obowigzki pracodawcy wynikajgce z ustawy — Kodeks pracy.

4. Obowigzki pracownika.
5. Ryzyko zawodowe i jego ocena.
6. Choroby zawodowe.

7. Przepisy dotyczgce BHP w szkotach i placéwkach oswiatowych. Obowigzki nauczyciela w tym
zakresie.

8. Zagadnienia z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Wykonywanie w grupie zadan problemowych. Czynna aktywnos$¢ na zajeciach. Opracowanie
wtasnej mapy mysli na zadany temat.

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

stowne — wyktad, dyskusja, oglgdowe — wykorzystanie technicznych srodkéw dydaktycznych
(prezentacja, projekcja)

Obcigzenie
Naktad t ta (bil ktéw ECTS
akfad pracy studenta (bilans punktow ) studenta (h)
Formy nakfadu pracy studenta ST NST
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) 8

2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia praktyczne, warsztaty, pracownia,
laboratorium, zajecia terenowe, projekt, seminarium)




3) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego (suma 1+2) 8

4) Praca wtasna (np. samodzielne czytanie literatury, przygotowanie do zajec,

. . . . 42
powtarzanie materiatu, prace domowe i projektowe)

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (h): 50

Suma punktéw ECTS (zgodnie z planem studidw): 2

Literatura obowigzkowa

1. Leszczyniski W., Zakrzewska-Szczepanska K., Wszystko o BHP, Biblioteczka Pracownicza,
Warszawa 1998

. Szlezak J., Szlezak N., Bezpieczeristwo i higiena pracy, Wydawnictwo AGH, Krakéw 2005

. Gatusza M., Langer W., Wypadki i choroby zawodowe, Krakéw-Tarnobrzeg 2007

. Raczkowski B., BHP w praktyce, Wyd. ODDK Gdarisk 2009

. Engel Z., Ochrona srodowiska przed hatasem i drganiami, PWN, Warszawa 1997.
Stec D., Zasady BHP w praktyce, Biblioteka Przedsiebiorcy, Krakéw 2008
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Literatura uzupetniajaca

Akty prawne:

1. Konstytucja RP

2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, Dz. U. 21998 r., nr 21, poz. 94, ze zm.

Niektére polskie normy:

1. PN-83/B-03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej. Wymagania.

2. PN-EN 12665:2003 Swiatto i o$wietlenie. Podstawowe terminy oraz kryteria okreslania wymagan
dotyczacych oswietlenia

3. PN-71/B-02380 Oswietlenie wnetrz swiattem dziennym. Warunki ogdlne

4. PN-F-06000:1998 Meble biurowe.

5. PN-94/N-01307 Hatas. Dopuszczalne wartosci poziomu dzwieku na stanowiskach pracy i ogdlne
wymagania dotyczace przeprowadzania pomiarow.

6. PN-91/N-08018 Dane ergonomiczne do projektowania stanowisk pracy. Sfery pracy korczyn
goérnych. Wymiary.

7. PN-F-06000:1998 Meble biurowe.




